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Wietnam - Tajemnicza pdétnoc i stoneczne potudnie

Wietnam, Hanoi - Ha Long - Sa Pa - Hdi An - Sajgon, Wietnam, Samolot, BB - Sniadania

Wietnam
Tajemnicza pdtnoc i stoneczne potudnie
Hanoi - Ha Long - Lao Cai - Sa Pa - HGi An - Ho Chi Minh City - Delta Mekongu

Wietnam to panstwo o kilku obliczach. Proponowany przez nas program celowo wprowadza podziat
na pétnoc, i potudnie, co pomaga zobrazowad uczestnikom naszych wypraw jak réznorodnie
rozwijaty sie te dwie czesci Wiethamu w XX wieku. Na pétnocy, z nieco gtebiej zakorzenionym
spotecznie komunizmem zobaczymy:

e cudowng, monumentalng i soczystozielong przyrode: zjawiskowg stacje gérska Sa Pa, petnag
taraséw ryzowych, zamieszkiwang przez grupy etniczne wyrabiajgce recznie wiasng bizuterie i
przepiekne, naturalnie barwione materiaty;

e znang z pocztéwek Zatoke Smoka - Ha Long Bay z mnéstwem wysp-mogotéw sterczgcych z
wéd Morza Potudniowochinskiego;

» chaotyczne Hanoi, na ktérego ulicach nadal czu¢ obecnos$¢ ducha Ho Chi Minha.

Na potudniu z kolei, ktére zaskoczy nas nowoczesnoscia:

* spedzimy czas w kosmopolitycznym Ho Chi Minh City, czyli Sajgonie (ta nazwa kojarzy nam sie
z zamieszaniem i bataganem nie bez powodu!) i poznamy trudng historie wojny wietnamskiej;

 chetni bedg mieli mozliwo$¢ przespacerowania sie podziemnymi tunelami Vietcongu Cua Chi;

* wyciszymy sie w rozlegtej Delcie Mekongu.

W trakcie programu czeka nas kilkudniowy odpoczynek w przepieknym H@i An - uczestnicy beda
mogli poleniuchowa¢ na pobliskich plazach lub zwyczajnie napawad sie niepowtarzalnym klimatem
tego zabytkowego miasteczka. Wietnam to takze wielka przygoda kulinarna - mnogos¢ i bogactwo
smakéw sa tu wyjatkowe i mozecie by¢ pewni, ze nieraz was zaskocza! Podczas wyprawy
sprébujemy catej gamy autentycznych wietnamskich potraw - poczawszy od klasycznej zupy Phg,
przez Bun Cha (w ktérej rozkochat sie sam Barack Obama), przepyszne bagietki Banh Mi, chrupigce
nalesniki Banh Xeo, po Ca Phé Tring (kawe z koglem moglem). Program polecany przede
wszystkim osobom aktywnym.

Program:

Dzienh 1:
Wylot z Warszawy.

Dzien 2:
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Przylot do stolicy Wiethamu - Hanoi. Przejazd do hotelu i zakwaterowanie. Pierwsze spotkanie z
kuchnig wietnamska. Spacer po Old Quater - starym miesScie, gwarnej i bardzo ruchliwej stolicy
Wietnamu. W zaleznosci od godziny przylotu zobaczymy organizowane codziennie pdéznym
popotudniem przy jeziorze Hoan Kiém przedstawienie tradycyjnego wietnamskiego teatru
kukietkowego - MUa RG6i Nudc. Po spektaklu czas na wieczorny spacer. Mozna sprobowac lokalnego
Pho lub piwa w jednym ze stalli, czyli ulicznej knajpce. Nocleg.

Dni 3-4:

Sniadanie. Przejazd nad Zatoke Ha Long. Rejs statkiem po zatoce uznanej za jeden z cuddéw
natury i wpisanej na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Podczas rejsu po najpiekniejszej zatoce
Wietnamu odwiedzimy jaskinie Thién Cung lub Sung Sot i bedziemy mieli mozliwos¢ ptywania
kajakami miedzy wyspami krasowymi. Nocleg na todzi. Rano kontynuacja rejsu i okoto potudnia
powrét na przystan w Ha Long City. Po potudniu powrét do Hanoi, a nastepnie podréz nocnym
sypialnym pociggiem do Lao Cai.

Dzienh 5:

Przyjazd do Lao Cai wczesnym rankiem. Przejazd w géry do Sa Pa. Miasteczko potozone jest posréd
g6r zamieszkatych przez wiele mniejszosci etnicznych. Sniadanie, po ktérym wyruszymy na
dwudniowy trekking z lokalnym przewodnikiem. Bedziemy wedrowad posréd malowniczych dolin,
taraséw ryzowych i drewnianych chat lokalnej ludnosci. Zatrzymamy sie w jednej z chat, gdzie
przed noca zjemy wspdlng, tradycyjna kolacje. Nocleg.

Dzien 6:

Rano, po $niadaniu wyruszymy w droge powrotng do Sa Pa. Po powrocie odwiedzimy targ, gdzie
bedziemy mieli mozliwo$¢ zakupienia tradycyjnych wyrobdédw grup etnicznych zamieszkujgcych
okoliczne géry, m. in. tkanin z konopii czy srebrnej bizuterii. Po potudniu przejazd do Lao Cai.
Catonocny przejazd do Hanoi.

Dzienh 7:
Zakwaterowanie w hotelu. Sniadanie. Catodzienne zwiedzanie Hanoi. Zobaczymy m. in. Swigtynie
Literatury, Plac Ba Dinh z mauzoleum Ho Chi Minha i jezioro Hoan Kiém. Nocleg.

Dni 8-11:

Rano przejazd na lotnisko. Przelot do Pa Nang. Po przylocie transfer do Hdi An. Zakwaterowanie.
Czas wolny. Podczas 4-dniowego pobytu zwiedzimy zabytkowe, wpisane na liste UNESCO
miasteczko, malowniczo potozone nad rzeka. Zobaczymy XVIl-wieczny kryty most japonski, wystréj
jednego z zabytkowych doméw chinskich kupcéw, liczne Swiatynie i hale zgromadzen. Chetni
udadza sie dodatkowo na wycieczke do ruin My Son - waznego osrodka religijnego krélestwa
Champa, na przejazdzke rowerem posréd pél ryzowych lub na stacje na wzgérzu Ba Na ze stynnym
ztotym mostem. Mozna tez poleniuchowac¢ na pobliskich plazach, poszale¢ na zakupach lub
napawac¢ sie niepowtarzalnym klimatem H®i An. PéZnym popotudniem przelot do Sajgonu.
Zakwaterowanie w Scistym centrum miasta, w poblizu ulicy Pham Ngi Lao. Nocleg.

Dzien 12:

Sniadanie. Wycieczka pod granice kambodzanhska do Wielkiej Swiatyni Kaodaistycznej w Tay Ninh.
Kaodaizm pojawit sie w Wietnamie w latach 30. tgczy on elementy buddyzmu, chrzescijahstwa,
konfucjanizmu i tacizmu. Jego wyznawcy to pacyfisci i wegetarianie, ich wiara zaktada réwnos¢ ptci
w zyciu Swieckim i duchowym. Symbolem religii jest Lewe Oko Boga pojawiajgce sie w centralnym
miejscu $wigtyni. Nastepnie odwiedzimy tunele Viét Congu w Cu Chi - pozostatosci po wojnie
wietnamskiej. Do dzisiaj pozostato prawie 200 km tuneli tgczgcych przedmiescia Sajgonu z granica
kambodzanska. Dla chetnych mozliwos$¢ przejscia fragmentem tunelu. Powrét do Sajgonu. Nocleg.

Dzien 13:

Po $niadaniu zwiedzimy nieco chaotyczng, ale przy tym wyjatkowa stolice potudniowego Wietnamu.
Zobaczymy m. in.: Muzeum Pozostatosci Wojennych, Reunification Palace, katedre Notre Damme,
starg, kolonialng poczte, aleje Dong Khai oraz plac Lam Son - a na nich kolonialne budynki, opere,
kina. Po potudniu spacer na najwiekszy market w Ho Chi Minh City - BEn Thanh - uznawany nie bez
kozery za najlepsze miejsce na zakup wietnamskich pamigtek. Powrét na Pham Ng{ Lao na nocleg.
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Dzien 14:

Po $niadaniu rozpoczynamy wycieczke do Delty Mekongu. Przejazd do Cai Be, gdzie zobaczymy
jeden ze stynnych targéw wodnych. Handel odbywa sie tu na rzece, bezposrednio z todzi na tédz.
Nastepnie zatrzymamy sie w warsztacie produkujgcym cukierki kokosowe oraz popcorn z ryzu
(zobaczymy jak wyglada produkcja oraz bedziemy mieli mozliwos¢ zakupienia tych wyjatkowo
pysznych i ekologicznych stodkosci). Znajdziemy takze chwile, by poptywaé waskimi kanatami
wodnymi posréd palm kokosowych. Nastepnie przejazd w okolice Can Tho do lokalnej rodziny na
nocleg. Tutaj bedziemy mieli sposobnos$¢ zjedzenia prawdziwie lokalnej kolacji przygotowanej przez
gospodarzy. Nocleg.

Dzien 15:

Sniadanie. Dalsze zwiedzanie Delty Mekongu. Po $niadaniu poptyniemy na najwiekszy w Delcie targ
wodny Cai Rang. Po wizycie zobaczymy fabryke tradycyjnego wietnamskiego makaronu Vermicelli
(produkowanego z ryzu, manioku, wody). Po potudniu powrét do Sajgonu. Wyjazd na lotnisko.
Przelot do Polski (w zaleznosci od godziny wylotu mozliwy nocleg w Sajgonie przed wylotem).

Dzien 16:
Przylot do Polski.

Ciekawostki:

e KAODAIZM - jest to wiethamska religia monoteistyczna tgczagca w sobie elementy
chrzescijanstwa (na czele koSciota stoi papiez), buddyzmu (wiara w reinkarnacje), taocizmu,
judaizmu, a nawet islamu. Jej historia siega 1926 r., kiedy to Wiethnamczyk Ng6 Van Chiéu
doswiadczyt objawienia boskiego oka - symbolu wiary i boskiego imienia - Cao Dai, od
ktérego pochodzi nazwa religii. Szacuje sie, ze w Wietnamie religia ma juz ok. 6
milionéw wyznawcéw. Podobnie jak w katolicyzmie istnieje tu kult Swietych, jednak ich
dobdr jest dos$¢ zaskakujacy, znajdziemy bowiem posrédd nich takze Charliego Chaplina,
Lenina czy Joanne D’arc.

e MOTOCYKLE - po wietnamskich ulicach jezdzi ponad 37 milionébw motocykléw! Dla
poréwnania - samochodéw jest zaledwie 2 miliony.

e NAZWISKA - nazwiska Wietnamczykéw, tak samo jak ChiAczykéw czy Koreanczykéw
sktadajg sie z trzech czionéw: nazwiska rodowego, drugiego imienia oraz
imienia nadanego. Poniewaz prawie 40% populacji nosi nazwisko Nguyén (ten),
Wietnamczycy zwracajg sie do siebie uzywajac jedynie pierwszego imienia lub uzywajgc obu
imion jednoczesénie. Nazwisko Nguyén nosit takze Ho Chi Minh - ojciec wspdtczesnego
Wietnamu.

e JEZYK TONALNY - jezyk wietnamski jest trudny w mowie nawet dla Wietnamczykéw.
Powodem jest stosowanie réznych intonacji dla tego samego wyrazu. Zdarza sie, ze to samo
stowo ma wiele znaczeh w zaleznosci od tego jak je zaintonujemy. Utatwieniem dla nas
jest fakt, ze w czasach kolonialnych w 1920r. Wietnamczycy, za sprawg francuskiego jezuity
Aleksanadre de Rhodes, zastapili starowietnamski zapis alfabetyczny (przypominajacy jezyk
chinski) alfabetem facinskim, z duza liczbg znakéw diakrytycznych (przy kazdej samogtosce
moze dodatkowo wystgpi¢ znak tonalny).

o ZMIJOWKA - czyli rugu ran to popularna nalewka alkoholowa, powstajgca przez
macerowanie wezy w mocnym alkoholu. Wietnamczycy sg przekonani, ze mieso i krew tych
gadow posiada szczegdlne wtasciwosci prozdrowotne, m. in. leczy artretyzm i oczyszcza caty
organizm z toksyn. Preferuje sie gatunki jadowite i wierzy, ze picie zmijéwki uodparnia
na ukaszenia zatopionych w alkoholu wezy.

e KAWA - kawa kojarzy nam sie przede wszystkim z Ameryka Potudniowg. Niewielu wie, ze to
Wietnam jest drugim sSwiatowym producentem kawy (16%) - wyprzedza go tylko
Brazylia. Kawa wietnamska jest wyjatkowa - gesta, aromatyczna, czekoladowa. W
Wietnamie produkuje sie gtéwnie robuste - gatunek zawierajacy zdecydowanie wiecej
kofeiny niz popularna w Europie arabica. Na uwage zastuguje takze gatunek kawy Ca phé
chon znany na catym S$wiecie jako Kopi Luwak. Wytwarzany jest on =z ziaren
kawy, ktére wydobywane sg recznie z odchodéw cywety (matego, futerkowego ssaka). Kopi
luwak jest najdrozsza kawa na swiecie - kilogram kosztuje nawet kilka tysiecy ztotych.
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CENA ZAWIERA:

przelot samolotem Warszawa - Hanoi oraz Ho Chi Minh City - Warszawa,

przelot samolotem (wewnetrzny) Hanoi - Da Nang oraz Da Nang - Ho Chi Minh City,

wize wietnamska,

transport lokalnymi srodkami transportu w Wietnamie,

zakwaterowanie: 8 lub 9 noclegéw w hotelach (w zaleznosci od wybranego terminu), 2
noclegi w pociggach (wagon sypialny z kuszetkami), 2 noclegi u lokalnych rodzin (w
okolicach Sa Pa oraz Can Thao), 1 nocleg na todzi,

wyzywienie Sniadania,

bilety wstepu do zwiedzanych obiektéw,

opieke pilota na catej trasie wycieczki,

opieke przewodnikdéw lokalnych,

ubezpieczenie KL 45000 Euro, NNW 20000 PLN, bagaz 1100 PLN Signal Iduna S.A. - pakiet
podstawowy

obowigzkowa sktadke na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny,

obowigzkowga sktadke na Turystyczny Fundusz Pomocowy.

Cena nie zawiera:

wyzywienia poza sniadaniami - na pozostate positki nalezy przeznaczy¢ ok. 15 USD
dziennie. Pilot wskaze Pahstwu polecane restauracje i pomoze w wyborze menu,

kosztow realizacji programu - 380 USD (ptatne pilotowi po przylocie),

wycieczek fakultatywnych:

a) do ruin My Son (koszt ok. 35 USD),

b) na stacje na wzgdérzu Ba Na ze stynnym ztotym mostem (koszt ok. 60 USD).

Uwagi:

zapytaj w biurze o wymagania zwigzane z przepisami wjazdowymi odwiedzanych pahstw
oraz zalecane szczepienia.

Czas lokalny
GMT +7
Brak czasu letniego.

Dokumenty podrézy (wiza)
Paszport musi by¢ wazny co najmniej 6 miesiecy od daty zakohczenia imprezy.
E-wize wietnamskg mozna uzyskaé za posrednictwem internetu.

Zalecane szczepienia
WZW A i B, BTP (btonica, tezec, polio), dur brzuszny

Czas przelotu
ok. 13 h

Jezyk
Jezyk wietnamski.
Mozna porozumiec sie po angielsku.

Napiecie elektryczne
220V /50 Hz

Typ gniazdka: A, C, D
(takie jak w Polsce)

Dostepne terminy:

415



Termin

Cena
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