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Dźwirzyno - Hotel Akces Medical Fit&SPA- wczasy dla Seniora
Polska, Dźwirzyno, Podróże seniora, Autokar, FB - Śniadania, obiady i kolacje

Dźwirzyno - Hotel Akces Medical Fit&SPA - wczasy dla Seniora

Dźwirzyno – przepiękna miejscowość turystyczna, położona na zachodnim wybrzeżu, zaledwie 13
km od równie urokliwego Kołobrzegu. Dźwirzyno zyskało sławę, dzięki jednej z najpiękniejszych plaż
i najczystszemu morskiemu kąpielisku. Podczas spacerów po okolicy, warto zatrzymać się na chwilę
przy szesnastu ponad 250 – letnich dębach. Naszej uwadze nie powinien również umknąć
nowoczesny port, przystań windsurfingowa i jachtowa.

Program:

Dzień 1
Wyjazd z ustalonego miejsca we wczesnych godzinach porannych. Przejazd do Dźwirzyna.
Zakwaterowanie w hotelu. Obiad. Odpoczynek po podróży i spacer po plaży. Kolacja. Nocleg.

Dzień 2-7
Pobyt w hotelu, czas na odpoczynek, relaks, korzystanie z infrastruktury obiektu, spacery po
okolicy, plażowanie.

W trakcie pobytu:
- pomiary poziomu cukru we krwi dla osób chorych na cukrzycę, pomiary ciśnienia krwi
- 2 zabiegi lecznicze dziennie (w dni robocze) - przepisywane po konsultacji z lekarzem (w
zależności od potrzeb lekarz zaleca masaże, zabiegi fizykoterapii - laser, krioterapię, inhalacje,
okłady borowinowe, kąpiele solankowe i borowinowe)
- korzystanie ze strefy relaksu na basenie, w skład której wchodzi: basen dla dorosłych z kaskadą i
ścieżką wodną z hydromasażem, sauna sucha, jacuzzi

Dzień 8
Śniadanie w formie bufetu. Wyjazd w drogę powrotną. Powrót w godzinach wieczornych.

 

CENA już od 1070 zł/os.
Cena zawiera:
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- transport autokarem do Dźwirzyna i z powrotem
- zakwaterowanie 7 noclegów w komfortowych pokojach (2, 3 - osobowy)
- wyżywienie 7 śniadań, 7 obiadów, 7 kolacji w formie bufetu)
- 2 zabiegi lecznicze dziennie (w dni robocze)
- usługi pielęgniarskie (pomiary poziomu cukru we krwi dla osób chorych na cukrzycę, pomiary
ciśnienia krwi)
- korzystanie ze strefy relaksu na basenie
- nieograniczony dostęp do Sali fitness i Sali gimnastycznej

Cena nie zawiera:
- transportu nad morze - koszt dojazdu komfortowym autokarem na trasie Śląsk - Dźwirzyno - Śląsk
to 470 zł/os. przy grupie 45 osób
- taksy klimatycznej płatnej na miejscu w recepcji

Opcjonalnie:
- dopłata do zakwaterowania w pokoju KOMFORT - 150 zł/os.
- dopłata do zakwaterowania w apartamencie KOMFORT PLUS - 500 zł/os.
- dopłata do zakwaterowania w pokoju 1-osobowym - 300 zł/pobyt

 

Uwaga! 
wyjazdy możliwe w terminach 7.01-01.04.2023 oraz 28.10-16.12.2023

- oferta skalkulowana dla grupy min. 25 osób
- termin wyjazdu do ustalenia - istnieje też możliwość przedłużenia pobytu zgodnie z wymaganiami
grupy

Położenie
Ośrodek położony w 150 m od plaży, posiadający bardzo dobre warunki zakwaterowania. Hotel
znajduje się ok. 650 m od Jeziora Resko połączonego z Bałtykiem kanałem żeglugowym.

Plaża
Piaszczysta, długa plaża, oddalona od hotelu o 150 m.

Obiekt
Hotel składa się z dwóch budynków – głównego i bocznego.

Pokoje
Komfortowe pokoje z pojedynczymi łóżkami, łazienka z kabiną prysznicową i WC, TV Sat, telefon,
lodówka, Internet bezprzewodowy, sprzęt plażowy (2 leżaki, parawan, koc), balkon.

Do dyspozycji gości
Cafe Bar -Trattoria Sorento, Aqua Centrum z basenem i sauną, strefa Medical, Zabiegi SPA, kijki do
Nordic Walking, sala fitness, bezpłatny bezprzewodowy Internet. Jeden z dwóch budynków
wyposażony jest w windę.

Strefa SPA
Hotel oferuje bogatą ofertę zabiegów SPA (dodatkowe płatne) – zabiegi na twarz, na ciało,
pielęgnacja dłoni i stóp, depilacje. Zabiegi lecznicze takie jak:
- fizykoterapia, masaże, hydroterapia, kinezyterapia,
- fala uderzeniowa (fala akustyczna pobudzająca krążenie krwi, metabolizm i regenerację
organizmu)
- mikroskopowe badanie żywej kropli krwi (wykorzystywane w medycynie alternatywnej, polega na
obserwacji pod mikroskopem pobranej z palca kropli krwi, która ma być „żywa” do 40 minut od
pobrania. Zwolennicy badania mówią o tym, że dzięki niemu można poznać przyczyny wielu chorób
i problemów, które nas atakują (źródła nadwagi, zmęczenia, problemów skórnych, przyczynę bólu
głowy, który nie daje nam w nocy spać, a w dzień normalnie funkcjonować)
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- analiza składu masy ciała metodą bioimpedancji (specjalna waga wyposażona w elektrody mierzy
ilość tłuszczu, wody w organizmie)
-  test na nietolerancję pokarmową,
- badania laboratoryjne.

Wyżywienie
Do dyspozycji gości restauracja mieszcząca się na parterze obiektu, gdzie podawane są śniadania,
obiady i kolacje.
Trattoria Sorento to szczególne miejsce wypoczynku, gdzie klienci mogą napić się aromatycznej
kawy i cieszyć podniebienie doskonałym deserem czy drinkiem serwowanym przez barmana.
Znakomitemu samopoczuciu sprzyja niepowtarzalna atmosfera – latem w przylegającym ogrodzie
na świeżym powietrzu, zimą przy kominku.
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